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Die Bedeutung der
Kunst in der Therapie

Mit einer gelungenen Vernissage wurde im Sommer 2008 die Ausstellung
1Aquarelle mit Leichtigkeit? der Poeler Malerin Ingrid Aechtner in der Ostsee-
klinik auf der Insel Poel er!ffnet. Etwa f'nfzig Kunstfreunde einschliedlich
der B"rgermeisterin Brigitte Sch!nfeldt und des Gemeindevertretervorste-
hers Prof. Gerath konnten vom Verwaltungsdirektor der Ostseeklinik, Wolf-
gang Schmidt, begr"at werden.

Der Frage nach dem Sinn einer solchen Ausstellung, in dem f'r die K"nst-
lerin kommerziell nicht besonders lukrativen Rahmen einer Mutter-Kind-Re-
habilitationsklinik, ging Chefarzt Dr. Aloys Hassels in seinem Vortrag zum
Thema Kunst und Medizin® nach. Aufgezeigt wurden auch die geschichtlich
gewachsenen Zusammenh#nge zwischen Kunst und Heilkunst und die der-
zeitige Bedeutung der Kunst in der Medizin, insbesondere in der psychoso-
matischen Medizin.



Kunst und Medizin

Vortrag von Dr. Aloys Hassels:

1986 erschien im DuMont Verlag ein
bemerkenswerter Katalog mit dem
Titel 'Der Andere Blick. Heilungs-
wirkung der Kunst heute?. In dieser
Sammlung wurde die Idee vorge-
stellt, zeitgen!ssische K"nstler f'r

Ausstellungen in  Krankenh#usern
zu gewinnen. Die Kunst sollte als
Heilkunst genutzt werden. Kunst und
Medizin, was haben sie gemeinsam,
was verbindet sie, klnnen sie sich
erg#nzen und auch noch in der heu-
tigen Zeit gegenseitig st"tzen?

Wovon wir aber ausgehen klnnen ist, dass

Kunst und aus Kunst gewonnen Erkenntnisse

ein r'ck ieGlendes Element ins Leben bilden.2
Josef Beuys, Klnstler 1921- 1986

In der Gestaltungstherapie bekommen die
Patienten Gelegenheit, ihre Gef'hle und Kon-
“ikte auf kreative Art und Weise darzustellen
und sich zu entlasten. Der Phantasie kann
freier Lauf gelassen und die Kreativit#t ausge-
lebt werden. Die Gestaltungstherapie eignet
sich insbesondere zur Beobachtung und Ana-
lyse der Interaktion zwischen Eltern und Kind.
Gemeinsames Basteln, Malen oder T!pfern
st#trkt zudem das Gemeinschaftsgef'hl und
baut Spannungen ab. Angeboten werden u.
a. Seidenmalerei, Holzbrennen, T!pfern und

verschiedene Maltechniken.

Schaut man in die Geschichte. so
wird man feststellen, cass
her Medizin und Kunst in 1gem
Zusammenhang standen. Be its in
der H!hlenmalerei, in Zeichr 1gen
und Beschreibungen aus der  'h-

Hochkulturen $gyptens, Indie  und
Chinas sowie in der griechischen
und rlmischen Antike ®nden sich
medizinische Darstellungen, die in
fr'heren Zeiten offensichtlich auch
von den Heilern selbst gefertigt
wurden. In sp#teren Jahrhunderten
zeigten sich bei grolen K"nstlern

noje-

wie Rembrandt oder Leonardo da
Vinci medizinische Themen aus der
Anatomie, Darstellungen von Un-
tersuchungen oder Behandlungen,
aber auch teils deutende Bilder "ber
Erkrankungen.

Seit dem 19. Jahrhundert haben
sich die beiden Disziplinen im all-
gemeinen Verst#ndnis zunehmend
auseinanderentwickelt. Die Medizin
stand darin auf Seiten des natur-
wissenschaftlichen Rational/Techni-
schen, die Kunst widmete sich eher
entgegengesetzt dem Emotional/
Geistigen und dem Experimentel-
len. F'r die Medizin selbst war die
Kunst nicht mehr so essentiell wie
in fr"heren Jahrhunderten. Moder-
ne Techniken wie die Fotogra®e und
das R!ntgen l'sten die darstellende

malende Kunst als Kommunikations-
und Dokumentationsmittel ab.

Wenn auch heute die Medizin of-
fensichtlich auf die Kunst als Hilfs-
disziplin verzichten kann, beklagen
viele $rzte und Patienten einen
zunehmend erlebten Mangel an
Emotionalit#t und Spiritualit#t in der
technisierten Medizin. Aus dieser
Beobachtung entwickelten sich neue
Konzepte in den unterschiedlichen
Bereichen der Medizin und der Kunst
unter Einbeziehung psychologischer
Kenntnisse und Techniken. Unter

weiter auf Seite 4



Gestaltungstherapie

Klnstlerisches Gestalten
zur St"rkung der Selbstheilungskr'fte

Gestaltungstherapie ist eine tiefen-
psychologisch fundierte Therapie-
form, in der unbewusste Prozesse
und Kon ikte in Gestaltungen wie
z.B. Bildern oder Tonarbeiten sicht-
bar und im anschlieGenden Ge-
spr#ch verstehbar gemacht werden.
Das spezielle Medium k"nstlerischer
und gestalterischer Prozesse hilft
im therapeutischen Prozess inne-
re Erlebniszust#nde #uderlich, z.B.
in Farbe und Form sichtbar zu ma-
chen. So klnnen Ph#nomene und
Ereignisse, die zuvor noch nicht arti-
kulierbar waren, zur Sprache und zu
Bewusstsein gebracht werden.

Gestaltungstherapie erm!glicht ei-
nen bildhaften, sinnlichen Umgang
mit Ressourcen und aktuellen Pro-
blemen. Sie flrdert kreative L!-

sungsstrategien und ruft Kr#fte zu
Ver#nderung und Wandlung hervor.
Gestaltungstherapie flrdert Selbst-
regulation und Selbsterkenntnis auf
geistiger, seelischer und k!rperlicher
Ebene durch Mittel und Wirkungen
des Gestaltens sowie durch die the-
rapeutische Beziehung. In der Arbeit
entdeckt und erlebt die Patientin die
eigene Gestaltungskraft und st#rkt
ihre F#higkeiten, auf innere und #u-
Oere Umst#nde handelnd Ein uss
zu nehmen. In der Bewusstwerdung
wird die Ver#nderung innerseeli-
scher und handlungsbhezogener
Ph#nomene miglich.

Die Gestaltungstherapie deckt in je-
dem Menschen vorhandene Selbst-
heilungskr#fte auf und st#rkt diese.
Sie spielen f'r den Erhalt der Ge-
sundheit und die Verbesserung von
Lebensqualit#t bei akuten und chro-
nischen Erkrankungen eine zentrale
Rolle.

In unserer Klinik ®ndet die Gestal-
tungstherapie in einer Gruppe bis
zu maximal 8 Frauen statt. Sie wird
begleitet von einer Ergotherapeutin
und einer Psychologin und ist mit

psychologischen Einzelgespr#chen
verbunden. In der Gruppentherapie
wird der Gestaltungsraum f'r jede
einzelne Patientin offen gehalten
und ein Dialog der Frauen unterein-
ander in einer Atmosph#re von Re-

aus dem ihr vorliegenden Material
der Patientin gegen"ber ein. Am
h#u®gsten zeigt sie jedoch Verbin-
dungen von Gesagtem und Gestal-
tetem der Patientin in Worten auf
und spiegelt es ihr.

1Die Gestaltungstherapie deckt in jedem Men-

schen vorhandene Selbstheilungskr#fte auf

und st#rkt diese.?

Claudia Dohn, Psychologin

spekt, Wertsch#tzung und pers!nli-
chem Wachstum angeregt.

Zugleich bearbeitet jede Patientin
immer wieder ihre individuellen,
wihrend des Gestaltungsprozesses
gemachten Wahrnehmungen, Erleb-
nisse und Erfahrungen mit den dazu
auftauchenden Assoziationen in der
Gruppe.

Die Gestaltungstherapeutin begleitet
die Patientinnen. Sie bringt Einf#l-
le, Interpretationen oder Deutungen

Die Gestaltungstherapeuten stehen
im kollegialen Austausch mit den be-
treuenden $rzten und Psychologen
innerhalb unserer Klinik, um eine
ganzheitliche Behandlung der Pati-
entinnen zu gewtthrleisten.

Claudia Dohn,
Diplom-Psychologin
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Seit dem Sommer 2008 stellt die Poeler Ma-
lerin Ingrid Aechtner in der Ostseeklinik

Poel aus.

anderem entstand eine von K"nst-
lern, Therapeuten und $rzten initi-
ierte Kunstbewegung. Diese leistet
f'r Patienten und Krankenhausper-
sonal durch Kunstausstellungen und
Wandbemalungen zur Entspannung
sowie der Besch#ftigung mit sich
selbst bzw. der Auseinandersetzung
mit dem Kranksein und der Heilung
einen wertvollen Beitrag. So hat man
z.B. im Hanse-Klinikum Wismar die
Decken der Intensivstation mit Bil-
dern versehen, um bettl#gerigen,
oftmals in starrer Haltung liegenden
Patienten einen heilsamen Ausblick
zu erm!glichen.

Auf solche lebensbejahenden Impul-
se wird zunehmend auch in Reha-
bilitations-Kliniken  zur"ckgegriffen.
Geht es doch darum, f'r die zuge-
wiesenen Patienten ein Ambiente zu
schaffen, welches ihnen erleichtert,
ihr eigenes Leben aus der Distanz
zu betrachten, um durch die in der
Reha erfahrenen Impulse notwendi-

ge Ver#nderungen f'r eine nachhal-
tige Verbesserung ihrer Gesundheit
einzuleiten. Voraussetzung hierf'r
sind lebensbejahende Impulse und
Geborgenheit, aber auch eine gute
Kommunikation miteinander im Sin-
ne einer therapeutischen Gemein-
schaft. All dies kann sowohl durch
die Kunstbetrachtung als auch durch
die eigene kreative T#tigkeit unter-
st"tzt werden.

Die Ostseeklinik Poel hat in den
letzten Jahren eine zunehmend
psychosomatische Ausrichtung er-
fahren. Gerade in der psychosoma-
tischen Medizin wird aber seit jeher
die Kunstaus"bung selbst als thera-
peutisches Element genutzt. Auch
wir setzen auf die Kunst in der hier
angebotenen  Gestaltungstherapie
und in Form des Kreativangebotes
im Freizeitbereich.

des Werkes und seiner Wirkung.
Mit bildnerischen Mitteln soll es dem
Patienten erleichtert oder erm!glicht
werden, sich auszudr'cken und sei-
nen Gef'hlen nachsp'ren. Dabei

geht es zum einen um - auch im Ver-
borgenen liegende - innere Bilder,
zum anderen um den Blick auf das
jetzige Leben, um die Entwicklung
neuer F#higkeiten und Handlungs-
spielr#ume und um die Entdeckung
von L!sungsm!glichkeiten und Res-

sourcen.

Viele Patienten werden durch das
Betrachten von Bildern angeregt,
sich auf das kreative Angebot der
Klinik einzulassen, vielleicht an ei-
ner Kunst oder Gestaltungstherapie
teilzunehmen, um so an der L!sung
ihrer Probleme und Kon'ikte aktiv
mitzuwirken.

Die Bilder von Ingrid Aechtner versch!nern nicht

nur die Ostseeklinik Poel, sondern regen Patien-

ten auch selbst zur kreativen Gestaltung an.2

Dr. Aloys Hassels, "rztlicher Direktor

Kunsttherapie, Gestaltungstherapie
oder Maltherapie sind eingef'hr-
te Therapieformen, bei denen die
Beziehung zwischen Patient und
Therapeuten durch das k"nstleri-
sche Medium eine weitere Kom-
ponente erf#hrt. Hier werden drei
Komponenten wirksam, n#mlich das
k"nstlerische Gestalten am Werk,
die Beziehung zwischen Therapeut
und Patient sowie das Betrachten

Als Rehabilitationsklinik hat die
Ostseeklinik Poel den Auftrag, den
Menschen in seiner Gesamtheit von
Klrper, Geist und Seele zu erfassen,
zu behandeln und zu heilen. Aus die-
sem Auftrag ergibt sich das Konzept
der ganzheitlichen Rehabilitation, in
welches Kunst und kreatives Arbei-
ten eingebunden sind.

Dr. Aloys Hassels

"rztlicher Direktor
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